
 

 

 

รายงานกิจกรรม 6 เดือน 
คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนาสังคม 

แผนกสุขภาพอนามัย  ( กรกฎาคม – ธันวาคม  ค.ศ.2023 ) 

 
      
 
 

 แผนกสุขภาพอนามัย ได้วางแนวทางในการด าเนินงานตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละคณะกรรมการ 
เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนงานต่างๆ ภายใต้แผนกสุขภาพอนามัย คือ ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทย 
คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ผู้สูงอายุ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อสง่เสริมงานเอดส์ และองค์กรส่งเสริมชีวิต 
 

         ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
1.  ผลการด าเนินงานท่ีสอดคล้องกับกฤษฎีกา และยุทธศาสตร์ของพระศาสนจักร 2015 
บทที่ 2  เจริญชีวิต  :  ยุทธศาสตร์ที่  4   ส่งเสริมศิษย์พระคริสต์ให้เป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจ้า   

ข้อ 4 เพื่อให้ศิษย์พระคริสต์ได้ปฏิบัติกิจเมตตา ช่วยเหลือพีน่้องผู้ยากไร้และบุคคลชายขอบของสังคม    
1) ส่งเสริมให้สมาชิกเวชบุคคลฯ และเครือข่ายแผนกสุขภาพอนามัย ในกรรมาธิการฝ่ายสังคม (คาริตัส) ได้   

  ร่วมแบ่งปันกิจกรรมตา่งๆ ที่ไดท้ าไปในชมุชนของแต่ละเครอืข่ายเพือ่เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน              
สามารถช่วยพระศาสนจักรและสังคมที่สังกดั โดย จัดออกหน่วยปฐมพยาบาลเคลื่อนที่ ให้บริการตรวจสุขภาพ 
วัดความดนัโลหิต ฝังเข็ม การใหค้ าแนะน า การเยี่ยมบ้านให้ปลอดภัย ฯลฯ  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2)  สมาชิกเวชบุคคลคาทอลิกฯ อาสาสมคัรประจ าหมู่บ้าน ในเขตวดัระดับสังฆมณฑลทั้ง 11 มิสซัง จัดทมี 
  ออกเยี่ยมผู้ป่วยตดิบ้าน - ติดเตียง ผู้พกิาร ผู้สงูอายุ ผูย้ากไร้ ณ บ้านพัก ศูนย์/สถานสงเคราะห์ ฯลฯ  
  พร้อมมอบปัจจัยเครื่องอุปโภค - บริโภค ผ้าห่ม ยาสามัญประจ าบ้าน มอบรถเข็นให้ผู้พิการ ผูทุ้พพลภาพ ฯลฯ  
 

 

  
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

3) จัดหน่วยแพทย์ พยาบาล อาสาสมัครชาวปากสีถาน เยี่ยมเยียนและให้การช่วยเหลือดูแลตรวจรักษาแก ่
 ผู้ป่วย เด็ก กลุม่แรงงานผูอ้พยพ ผู้ลี้ภยั  Asylum Seeker และ ผู้ยากไร้ในเขตชมุชนต่างๆ 

ผลที่ได้รับ  -  สมาชิกเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑล จัดกลุ่มลงพื้นที่ให้บริการตรวจ                                                                                          
สุขภาพและออกเยีย่มผู้ป่วย ในเขตมสิซังฯ  > 9 มิสซัง  
- อาสาสมัครและจิตอาสา ออกเยีย่มเด็ก ผู้อพยพ ผู้ลี้ภัย                                                                                                           
Asylum Seeker ให้ได้รับการดูแลเอาใจใส่ดา้นสขุภาพ                                                                                         
และมอบยาสามัญประจ าบ้าน เพือ่ใช้ในการปฐมพยาบาล                                                                                                                      
เบื้องต้น และสามารถดูแลสขุภาวะส่วนตัวได้ในระดับหนึ่ง                                                                                 
โดยจัดให้บริการอย่างต่อเนื่อง >  40 ครั้ง/เดือน   

บทที่ 3  ประกาศข่าวดี  :  ยุทธศาสตร์ที่ 7  ปลุกจิตส านกึการมีส่วนร่วมของศิษย์พระคริสตท์กุระดับของพระศาสนจกัร  
เพื่อการประกาศข่าวดีใหม ่
4)  จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกฯ ครั้งที่ 3/2023 วันเสาร์ที่ 19 สิงหาคม 2023 ( Zoom / FB live )   

น าโดย  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  ผู้ช่วยกรรมาธิการฝ่ายสังคม (แผนกสขุภาพอนามยั) / จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ 
ร่วมด้วย แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ ประธาน ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯ                                                                            
คณะที่ปรึกษา คณะกรรมการเวชบุคคลฯ และ สมาชิกกลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกฯ                                                              
ระดับสังฆมณฑล สนใจเข้าร่วมประชุมฯ >  30 ท่าน   

5)  ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯ ร่วมกับ ชมรมเวชบคุคลอคัรสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  
 จัดสัมมนาฟื้นฟจูิตใจและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023 หัวข้อ “การฟืน้ฟูผู้ป่วยสู่สังคม ด้วยคุณธรรม                         
 และน้ าใจ ละเบ๋อ” ระหว่าง วันเสาร์ที ่28 ถึง วันอาทิตย์ที่ 29 ตุลาคม 2023 ณ อารามรักกางเขนแห่งทา่แร่  
 ต.ท่าแร่ อ.เมือง จ.สกลนคร  น าโดย คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ  จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯอัครสงัฆมณฑลท่าแร่ฯ   

 วันเสาร์ที่ 28 ตุลาคม 2023 ได้รับเกียรติจาก พระอัครสังฆราช อนัตน วีระเดช ใจเสรี มุขนายกอัครสังฆมณฑล
ท่าแร่-หนองแสง เป็นประธานในพิธีบูชาขอบพระคุณ เปิดการสมัมนาฟื้นฟูจิตใจ ประจ าปี ค.ศ.2023 
  

 
 

  

 
 

วันอาทิตยท์ี่ 29 ตุลาคม 2023  ช่วงเช้า ฟังการบรรยาย ในหัวข้อ “การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามมิตคิุณค่า  
ศาสนาและวัฒนธรรม”  น าโดย แพทย์ช านาญการ และ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ จากโรงพยาบาลสกลนคร  และ        
จัดให้สมาชิกเวชบุคคลฯลงพื้นทีดู่งานในสถานที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยมะเรง็ทุกชนดิ อย่างเป็นองค์รวม ด้วยวิธีรักษา
ทางการแพทย์แบบผสมผสาน ทั้งการแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลอืก ที่ อโรคยศาล วดัค าประโมง ต.สว่าง                                                                     
อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร  ซึง่เป็นสถานที่ใหก้ารดูแลรักษาผู้ป่วยมะเร็งทุกชนิด                                                               
อย่างเป็นองค์รวม ด้วยวิธีรกัษาทั้งการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
 
  

  



 

 

 ช่วงบ่าย จัดประชุมใหญส่ามัญประจ าปี ค.ศ.2023/2566 น าโดย  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยกรรมาธกิาร  
ฝ่ายสังคม / จิตตาภิบาลชมรมเวชบุคคลฯ แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพนัธุ์ ประธาน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ                  
ร่วมด้วย คณะกรรมการเวชบุคคลฯ และสมาชกิ/กลุ่มเครอืข่ายเวชบุคคลฯ 10 มิสซังฯ มีสมาชิกเวชบุคคลระดับมิสซังฯ            
ระดับเขต และ ระดับวัด เข้าร่วมการสมัมนาฯประจ าปีในครั้งนี ้รวม 105 คน 
 สรุปภาพรวมกิจกรรมส าคัญในรอบปีที่ผ่านมา : 

1. การรวมตัวของสมาชิก การแสวงหาคนรุ่นใหม่ การให้บริการค าปรึกษาและใหค้ าแนะน าดา้นสุขภาพทางไกล                   
ทั้งในชุมชนวัดและจังหวัดหา่งไกล/ การให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท ์(ศูนย์บรรเทาใจ) และ ปัญหาการท าแท้ง 
 2.  ให้ความช่วยเหลือ และ การเยี่ยมชมุชน ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ และผู้ป่วยติดบ้าน-ติดเตียงตามวัด 
 3.  ร่วมมือกับองคก์รอื่นๆ เช่น ผู้ถูกคุมขัง งานสตรี งานทางทะเล ฯลฯ 
 4.  ออกหน่วยให้บริการตรวจสขุภาพตามงานฉลองวัดและในโอกาสต่างๆ 

5.  งานอบรมให้ความรู้ในเรือ่งที่เกีย่วข้องกับการดแูลสุขภาพอนามัย กิจกรรมเสรมิสร้างสขุภาพผูสู้งอายใุน  
โรงเรียนผู้สูงวัย  
 สิ่งท้าทายเครอืข่ายชมรมเวชบุคคลฯในปีหนา้   :  

1. สนับสนุนกิจกรรม Catholic Doctor Teleconsultation        
2. ออกเยี่ยมตดิตามหาเครือขา่ยสมาชิกเวชบุคคลแต่ละเขตวัดมากขึ้น  
3. ส่งเสริม Prolife , CICIAMS และแพทย์คาทอลกิกับระดับนานาชาติ  
4.  เชิญชวนเวชบุคคลรุ่นใหมห่รือคนทีไ่ม่เคยเป็นเวชบุคคล ให้เข้ามาเป็นสมาชิกเวชบุคคลของวัด/สังฆมณฑลฯ  
5. จัดกิจกรรมฟืน้ฟูจิตตารมณ์ ด้านการดูแลสุขภาพให้กับแกนน า อาสาสมคัร เยาวชน นกัเรียนในค่ายค าสอนฯ  
6. ส่งเสริมงานออกหน่วยให้บริการด้านสุขภาพ ฯลฯ และอาสาสมัครออกเยี่ยมชมุชนมากขึน้  
7. จัดท าสื่อ Online ให้ความรู้งานอภิบาลและมสี่วนร่วมกับกิจกรรมส่วนกลาง ฝา่ยงานสังคมของพระศาสนจักร           

และประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่งๆของชมรมและหน่วยงานใหม้ากยิ่งขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
   

บทที ่5  เครื่องมือและมาตรการเพ่ือฟื้นฟูการประกาศข่าวดีขึ้นใหม่  ยุทธศาสตร์ที ่23  พัฒนาการใช้เทคโนโลยี ่
และการสื่อสารเพื่อการอภิบาล และการประกาศข่าวดีใหม ่ ข้อ 2  เพื่อให้ศิษยพ์ระคริสตท์ุกระดับมีหัวใจรักและรับใช้ 
ผู้ยากไร ้เห็นความส าคัญและเอาใจใส่ต่อคนยากจน 
6)  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย จดัเสวนาปัญหาสุขภาพกับ 
     แพทย์คาทอลิกผ่าน Zoom และ Facebook Live  + จัดเสวนา ครั้งที่ 6 เมื่อ  
วันเสาร์ที่ 16 กันยายน 2023  หัวข้อ “การดูแลผู้ดูแลผู้ป่วยติดบ้าน” care givers 
คือใคร ส าคัญอยา่งไร ..ต้องรับปัญหาส าคัญในด้านใดบ้าง และการแกไ้ข / ร่วม 
สนทนากับ Care givers มีประสบการณ์ ทั้งด้านที่สุขและทกุข์ และเทคนคิที่ใช้  ข้อคดิและก าลังใจในมิตทิางศาสนา 
 



 

 

  7)  ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทย ออกหน่วยแพทย-์พยาบาล และบุคลากรทางด้านสขุภาพอนามัย ร่วมกับ 
   แผนกผู้ประสบภัยและผู้ลี้ภัย ( COERR ) และ CAMILLIAN DISASTER INTERNATIONAL SERVICE (CADIS)  
  โดยการน าของ หน่วยงานโคเออร์กาญจนบุรี จดัออกหน่วยแพทยค์าทอลกิเคลือ่นที่ให้แก่ชาวบ้านตามแนว 
  ชายแดนไทยเมยีนม่าร์ ณ บ้านปอสามตน้ และหมู่บ้านในบริเวณใกล้เคียง มขี้อที่นา่สังเกตจากการออกหน่วยแพทย์ 

ในครั้งนีค้ือ ชาวบ้านที่เจ็บป่วยมคีวามยากล าบากในการเดินทางเพื่อไปพบแพทย์ รกัษาพยาบาล ณ สถานพยาบาล 
เนื่องจากการเดินทางมีเพียงทางเดยีว คอื ทางเรือเพื่อไปขึ้นฝั่ง ณ ท่าเรือ มีเรือโดยสารวันละเที่ยว ในกรณีฉกุเฉิน 
ต้องเช่าเรือที่ราคาสูง   ดังนัน้ ทางหน่วยแพทยจ์ึงพบคนไข ้แม้เป็นเรื่องเล็กนอ้ย แตไ่ม่สามารถไปพบแพทยไ์ด้  
การออกหน่วยในครั้งนี้ ทางหน่วยแพทยไ์ด้รับ case ที่จ าเป็นต้องส่งต่อโรงพยาบาลอย่างเรง่ดว่น 3 เคส และรับ 
คนไข้ไว้ในการติดตาม / การรักษาตอ่เนื่องจากโรงพยาบาลต่อไป .. 

  

 
                           

 
 
 
 
 

 
 

8)  จัดท าสือ่ประชาสัมพันธ ์ Newsletter น าเสนอกจิกรรมของแผนกสุขภาพอนามัย (6 ฉบับ/ปี) ผ่านสื่อตา่งๆของแผนก   
     โดยจัดส่งไฟล์ PDF ผ่าน E-mail : chc@cbct.net/ Line กลุ่มเวชบุคคลฯ กลุ่มผู้สูงอาย ุองค์กรที่ท างานด้านเอดส ์/   

   Facebook : แผนกสุขภาพอนามยั  / www.healthpastoral.com                                                                                              
และส่งข่าวแผนกฯลงหนังสือพิมพ์อุดมสาร (สือ่มวลชน)  

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. หน่วยงาน / องค์กร / เครือข่ายท่ีสนับสนุนและ 
    ร่วมในการด าเนินงาน  

1)  เครือขา่ยชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯ ระดับสังฆมณฑล 11 มิสซัง  
2) จิตอาสาเวชบุคคลฯ โรงพยาบาลคาทอลิก คณะนักบวชชาย/หญิงที่ท างานด้านสุขภาพ   
 กลุ่มแพทย-์พยาบาลคาทอลิก และกลุม่นกัศึกษา (รุ่นใหม่) ในสาขาวิชาชีพการแพทย์และพยาบาล 
3)  จิตอาสาเวชบุคคล และ CAMILLIAN DISASTER INTERNATIONAL SERVICE (CADIS)  
    จดัหน่วยบรกิารทางการแพทย์ใหก้ับผู้ป่วย ผู้สูงอาย ุฯลฯ และกรณีภัยพิบัติต่างๆ เหตฉุุกเฉิน ตามค ารอ้งขอ 

4)  Caritas Thailand และ สสส. ในเรื่องการงดเหลา้ งดบุหรี่ เกษตร ฯลฯ 
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            คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 
  1. ผลการด าเนินงานท่ีสอดคล้องกับกฤษฎีกา และยุทธศาสตรข์องพระศาสนจักร 2015    

           บทที่ 3  ประกาศข่าวดีใหม่  :  ยุทธศาสตร์ที่ 7 ปลกุจิตส านกึการมีส่วนร่วมของศิษยพ์ระคริสต์ทกุ            
ระดับของพระศาสนจักรเพื่อการประกาศข่าวดีใหม่  ข้อ 4 เพื่อศิษยพ์ระคริสตท์ุกระดับมีความร้อนรนที่จะแบ่งปัน
ประสบการณ์ความรักของพระเจ้าแก่บคุคลอื่น  
1) จัดประชุมคณะกรรมการด าเนินงานผู้สูงอายุ ครั้งที่ 4/2023 เมื่อวันพุธที่ 6 ตุลาคม 2023 
   น าโดย คุณพอ่ไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยกรรมาธิการฝ่ายสังคม (แผนกสขุภาพอนามยั)  
 อาจารยธ์ัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธานคณะอนุกรรมการฯ และผู้แทนเครือข่าย 
 ชมรมผู้สูงอายุ 11 สังฆมณฑลฯ เข้าร่วมประชุมฯ รวม 17 ท่าน  เพื่อพิจารณาโครงการ 
 สัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023/2566 ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลยีน ลาดกระบัง กรงุเทพฯ 
2)  จัดสัมมนาและประชุมใหญส่ามัญประจ าปี 2023 ครั้งที่ 20 หัวข้อ  “รู้คุณค่า กตัญญู ร่วมเชิดชผูู้สูงวัย” ระหว่าง      

   วันที่ 21-23 พฤศจิกายน 2023 ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลยีน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ                                                
พระสังฆราชยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม มุขนายกแห่งสังฆมณฑลเชียงราย ประธาน                                                                     
พิธีบูชาขอบพระคุณเปิดสัมมนาฯ และประธานพิธีมอบใบแต่งตั้งคณะกรรมการฯ                                                                                             

 (ค าสั่งแต่งตั้ง ตามแนวปฏิบัตงิานผู้สูงอายคุาทอลิกฯ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2024                                                    
จนถึง วันที่ 31 ธันวาคม 2026) ร่วมด้วย คุณพอ่ไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยกรรมาธิการฝา่ยสังคม สภาพระสังฆราชฯ                                                                        

  คุณพ่อวิโรจน์ นนัทจนิดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลกิฯ อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธานฯ   
  คุณพ่อจิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ แกนน า และ สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล 11 มิสซัง เข้าร่วมฯ 75 ท่าน                                                                                                                                           

 
 
 

 
 
 

2.1  วันแรกของการสัมมนาประจ าปี 2023 (21 พฤศจิกายน 2023)  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ วิทยากรบรรยาย :-                                            
+ สาระส าคัญ :- + การก้าวเดินไปด้วยกันในฐานะประชาชนเอเชีย...† เดินตามรอยโหราจารย์ † อ่านสัญญาณแห่ง                                
กาลเวลา  †  วินิจฉยัแยกแยะสถานการณ์  †  แสวงหาค าแนะน า  †  ค้นพบหนทางใหมก่ารประกาศข่าวดี                                                                                                                              
+  บทสรุปของการประชุม FABC :-  (ภาพรวมกล่าวถึงอะไร *กล่าวถึงผู้สูงอายุอย่างไร?)                                                    
1.ออกเดินทาง 2.มองความจริงที่เกิดขึ้นในเอเชยี 3.วินิจฉัยแยกแยะ 4.มอบของขวัญของเรา                              
5. เดินบนเส้นทางใหม่   +  ปัญหา/ความจริงทีป่รากฏในเอเชีย และท้าทายพระศาสนจักร                                                                                 
1. แรงงานข้ามชาติ ผู้ลี้ภัย และชนพื้นเมือง ซึ่งพลัดถิ่นจากบ้านเกิดเมืองนอน                                                              
2. ครอบครัว เป็นรากฐานของสังคม  3. บทบาทผู้หญิง ในสังคมเอเชียที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว                                                   
4. เพศสภาพ ที่เผชิญหน้าพระศาสนจกัรและสงัคม   5. เยาวชน ที่เผชิญหน้ากับสังคมใหม่                                                   
6. ผลกระทบของเทคโนโลยีดิจทิัล  7. ส่งเสริมเศรษฐกิจที่เท่าเทียมกนั ท่ามกลางการพัฒนา                                                   
การเมอืงและโลกาภิวัตน ์ 8. วิกฤตสภาพภูมอิากาศอันตรายต่อโลก ที่เป็นบ้านร่วมกันของเรา 
9. การเสวนาระหว่างศาสนา เพื่อน ามาซึ่งความสามคัคีและสนัติภาพในทวีปเอเชีย                            

  

 

 



 

 

+  ผู้สูงอายุ ศิษย์พระคริสต์  ท าหน้าที่ประกาศขา่วดี     1. กล้าเปลี่ยนแปลงตนเอง ออกจากตนเอง                                                          
   2. ตอบรับเสียงเรียกของพระ ออกเดนิทาง ท าพันธกิจรักและรับใช้     3. แสวงหาความหมายและเป้าหมาย     

           เพื่อการสรา้งชีวิตที่สมบูรณ์ (เทียบ ยน.10 : 10) ที่มีความยุติธรรมและสันตสิุข 
                                                                                          

  
  
 

 

    2.2  วันที่สองของการสมัมนาฯ (22 พฤศจิกายน 2023)  การบรรยาย ”สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย”  โดย                       
นางสาวสทุธิรัตน์ โทชนบท จาก กรมกิจการผู้สูงอายุฯ + สาระส าคัญ : + ประเทศไทยเข้าสูส่งัคมผู้สูงวัยโดยสมบูรณ์แล้ว  
ผู้สูงอาย ุ12.56 ล้านคน จากประชากรประมาณ 66 ล้านคน และคาดการณ์ว่าอีก 15 ปีข้างหน้า ผู้สูงอายุจะเพิ่มประมาณ                 
30 % หากแบ่งช่วงวัยของผู้สูงอายุ จะพบว่า วยั 60 - 69 ปี > 56 % (7.1 ล้านคน) / วัย 70 - 79 ปี > 30 % (3.7 ล้านคน) /  
วัย 80 ปีขึ้นไป > 14 % (1.8 ล้านคน )   + ผู้สงูอายุจะเผชิญความเปลี่ยนแปลง ร่างกาย, จิตใจ, สมอง, รายได,้ สังคม, 
สิ่งแวดล้อม และทรพัย์สนิ + สิทธิของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ตาม พรบ.ปี 2546 ม.11(หมวดที ่11-13) กองทุนให้ยืมประกอบ 
อาชีพ : โครงการรายคน /รายกลุ่ม (เล็ก กลาง ใหญ่)  
+ การลดหยอ่นภาษี  + การเตรียมความพร้อม  
ป้องกันแกไ้ขปัญหาในอนาคตให้กับตนเอง..   
   ช่วงบ่าย  จัดการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023 
คุณพ่อวิโรจน์ นนัทจนิดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ผู้สูงอายุ ร่วมด้วย                                                                                               
คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลคณะอนกุรรมการฯ อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธานฯ น าการประชุมฯ 
+ สรุปกิจกรรมส าคัญในรอบปี 2023  และด าเนินโครงการ/ กจิกรรมที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานประจ าปี ค.ศ.2024                        
รวมโครงการฯ 8 แผนงานฯ  + จุดเน้นทีจ่ะท าในปีหน้า : + จดับูรณาการงานผู้สูงอายุในด้านการอภิบาล + จดัโครงการ                     
และกิจกรรมงานผู้สูงอายุ โดยยึดแผน/ปฏิทินกจิกรรมฯประจ าปีเป็นเครือ่งมอืหลัก + ท างานแบบบูรณาการร่วมกับ                     
แผนกต่างๆในสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย + ส่งเสรมิ สนับสนุน โครงการเพือ่ผู้สูงอายุ (คาริตัส)  
    2.3 วันที่สามของการสัมมนาฯ (23 พฤศจิกายน 2023) บรรยาย หัวขอ้ “โครงการเพื่อผู้สงูอาย-ุการมสี่วนร่วมกับ 
ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานรัฐ ท้องถิ่น ในการดูแลผู้สูงอายุ” โดย นายจีรวัฒน์ เจนผาสกุ  
+  สรุปสาระส าคัญ : งานดูแลผู้สูงอายุโดยการมสี่วนร่วมของชุมชนหน่วยงานรัฐและภาคีในพื้นที่                                                                      
สิ่งที่น่าสง่เสริมและควรให้ความสนใจ คอื เรื่องการดูแลผู้สูงอายุทีม่ีภาวะสมองเสื่อม ประเด็นที่ 
คาดว่าจะสามารถพัฒนาให้เป็นแนวทางการท างานในอนาคต.. 
 

2.  หน่วยงาน / องค์กร / เครือข่าย ที่สนับสนุนและร่วมในการด าเนินงาน   
1)   เครอืข่ายชมรมผู้สูงอายคุาทอลิกระดับสังฆมณฑล 11 มิสซัง  
 มีสมาชกิกลุ่มเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯ จากทกุสังฆมณฑล > 200 ชมรมฯ และ 
 สมาชิกผู้สูงอายคุาทอลิกฯ > 16,000 ท่าน  
2)   จิตอาสาเวชบุคคล และ CAMILLIAN DISASTER INTERNATIONAL SERVICE (CADIS) จัดหน่วยบริการทาง

การแพทย์ให้กับผู้ป่วย ผู้สูงอายุตดิบ้าน-ติดเตียง ฯลฯ ในเขตชุมชนวัดที่ห่างไกล และตามค ารอ้งขอ   
3)   โครงการเพื่อผู้สูงอาย ุ( Caritas Thailand ) จัดตั้งศูนย์ Daycare เพื่อผู้สูงอายุ    
 
                

      



 

 

                 3.  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อส่งเสริมงานเอดส์             
               1. ผลการด าเนินงานที่สอดคล้องกับกฤษฎีกา และยุทธศาสตร์ของพระศาสนจักร 2015 

                        บทที่ 1  ศิษย์พระคริสต์  :   ยุทธศาสตร์ที ่2 พัฒนาชีวิตและพันธกิจการประกาศข่าวดีใหม่            
ของชุมชนพระศาสนจกัร (ชีวิตหมู่คณะในวิถีชีวิตคริสตชน)  ข้อ 2  เพื่อฟื้นฟูชีวิตศิษย์พระครสิต์ ชีวิตหมู่คณะ ให้มี 
ความกระตอืรือร้น เร่าร้อนในชีวิตความเชื่อในการประกาศข่าวดีใหม่  
 วันเอดส์โลก (World AIDS Day) 1 ธันวาคม 2566 กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข เนน้ให้วันเอดส์โลก                    
Let communities Lead : ทุกภาคส่วน ร่วมกัน ยุติเอดส์ มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ในการสนับสนุนให้
ชุมชน องค์กร และกลุม่ต่างๆ โดยเฉพาะเยาวชนที่มีบทบาทส าคัญในการสรา้งความตระหนกั ในการป้องกัน และ                   
เป็นส่วนส าคัญในการขับเคลือ่น ซึ่งจะน าไปสูก่ารยุติปัญหาเอดส์ได้ภายในปี 2573   
 การรณรงค์วันเอดส์โลกใน ปี 2566 หน่วยงานภายใต้เครือข่ายทีไ่ด้รับการสนับสนนุงบประมาณบางส่วนจาก  
งบประมาณที่ทางคณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ส่งเสริมงานเอดส ์ได้รับจากการรณรงค์ในวันเอดส์โลก 1 ธ.ค.ของ            
ทุกปี ได้ร่วมกิจกรรมรณรงค์ดังนี้ คอื  

1.)  ทีมงานมูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล หนองคาย  :  ดูแลผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ป่วยเอดส ์ทั้งในศูนย์ของมูลนธิิฯ 
และในชุมชน ปกติจะร่วมรณรงคก์ับหน่วยงานภาครัฐ เช่น พมจ.จังหวัด,โรงพยาบาล และหนว่ยงานต่างๆในพื้นที่ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในปี 2566 นี้  ทาง ซิสเตอรป์ราณี สิทธิ และ ทีมงานมูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล ได้รับคดัเลือกเป็น
องค์กรดีเด่นให้ได้รับรางวัล “เทียนส่องใจ” ในวนัเอดส ์1 ธ.ค.ประจ าปีนี้   
   
 
 
 

   

  2.)  คามิลเลียน โซเชยีล เซนเตอร์ ระยอง  (ศูนย์ดูแลผู้ติด HIV และผู้ป่วยเอดส์) :                                                                     
เป็นศูนย์ที่ดูแลผู้ป่วย โดย คณะนักบวชคามิลเลียนชาย แบ่งงานออกเป็น 3 แห่ง                                                                 

1. ศูนย์ใหญ่ : เป็นศูนย์ที่ให้การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง/ ดูแลเด็กเลก็และโครงการป้องกัน ซึ่งออก    
ไปให้ความรู้แก่โรงเรียนตา่งๆ พนักงานในโรงงาน ฯลฯ    2. สวนเอเดน : ให้การดูแลผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์ที่                                                      
สามารถดูแลตนเองในเรื่องกิจวัตรประจ าวันได ้ 3. บ้าน Independence : ดูแลเยาวชนที่ติดเชือ้ และได้รับผลกระทบ
จากเอดส ์

 
 
 
  
 

 3.) มูลนิธมิาริสท์เอเชีย  :  ด าเนินการโดย คุณพ่อคณะมาริสต์ ดูแลแรงงานอพยพ ซึ่งด าเนินการโดย  
คุณพ่อคณะมาริสต์ ดูแลแรงงานอพยพ  วันเอดส์ปีนี้ไดจ้ัดกจิกรรม “โครงการให้ชุมชนน าทางมุ่งสู่การยุติเอดส”์  
ณ ศูนย์การเรียนชมุชนบ้านบางริน้ มีผู้เข้าร่วมทั้งนักเรียน เจ้าหนา้ที่ และผู้ติดเชื้อ รวม 413 คน ทางผู้จัดงาน 
ได้ใหข้้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศไทย ประจ าปี พ.ศ.2566  

      
 

 

 



 

 

 
4.) มูลนิธิบ้านนิจจานุเคราะห์ หนองบัวล าภู ร่วมมือกับ มูลนธิิ M.Friend จากอดุร                                  

โรงพยาบาลหนองบัวล าภู และ สสจ.หนองบัวล าภู จดักิจกรรมวันเอดส์โลก ณ บริเวณ                                           
หนองบัวล าภู โดยเน้นทีก่ิจกรรมให้ความรู้ ความเข้าใจ จัดกิจกรรมสนกุสนานให้แก่                                                                          
เยาวชน จากโรงเรียน และวิทยาลัยตา่งๆในพื้นที่  

5.) มูลนิธิส่งเสริมการพัฒนาบุคคล (ศูนย์เมอร์ซี่) คลองเตย กรุงเทพฯ  :  ร่วมกิจกรรมงานวันเอดส์โลก ณ 
โรงพยาบาลจุฬาฯ กทม. ในวันที่ 30 พฤศจิกายน และ 1 ธันวาคม 2566  ด้วยการจัดบูธในงาน “เทียนสอ่งใจ”  
ให้ความรู้แก่ผู้มาร่วมงาน โดยเฉพาะอย่างยิง่องค์ความรู้ในเรื่องที่เกีย่วข้องกับการป้องกัน การทานยาตา้นไวรัส 
แบบสูตรต่างๆ จัดเจ้าหนา้ที่มาคอยให้บริการ ให้ความรู้และตอบค าถามแก่ผู้มาร่วมงานฯ .. 
 

  
 

 
 

 
 
 

6.) บ้านลอเรนโซ พนัสนคิม ชลบุรี  :  เป็นสถานสงเคราะห์ที่ดูแลผู้ติดเชือ้ที่เป็นเดก็ โดย ซิสเตอร์ 
คณะผู้รับใช้คนป่วยแห่งนักบุญคามิลโล (คณะซิสเตอร์คามิลเลยีน) จัดงานฉลองบ้าน มีมสิซาบูชาขอบพระคุณ 
โมทนาคุณพระเป็นเจ้าส าหรับพระพรแห่งชีวิตของบรรดาเด็กๆ ที่อยู่กับเช้ือ HIV  ในเวลาเดียวกัน ก็จดับูธ 
นิทรรศการให้ความรู้เรื่อง HIV และโรคเอดส์ การป้องกันตนเอง และจดังานสังสรรคใ์ห้แก่เด็กๆที่ให้การดูแล  
มีผู้ร่วมงาน 200 กว่าทา่น 

 
 
 
                    
 
 

 
 
 

นอกจากนีส้ถานสงเคราะห์ที่จัดกิจกรรมวันเอดส์โลกร่วมกับภาคสังคม ภาครัฐแล้ว ยังมหีน่วยงานภายใต้
คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ส่งเสรมิงานเอดส์ อีกหลายแหง่ที่จัดกิจกรรมวันเอดส์ เฉพาะภายในศูนย์ฯ เช่น 
หน่วยงานที่ดูแลผู้ติดเชื้อหรือได้รับผลกระทบจากเอดส์ในแรงงานอพยพ ผ่านทาง หน่วยงานผู้เดินทางทะเล 
(Seafarer สงขลา) และบ้านพกัใจต่างๆ ภายใต ้แผนกผู้อพยพยา้ยถิ่นและผู้ถูกคุมขัง (NCCM)  

 
 

2.)   หน่วยงาน / องค์กร / เครือข่าย ที่สนับสนุนและร่วมในการด าเนินงาน (โครงการหรือกิจกรรม) 
 องค์กรเครือข่ายที่ท างานด้านเอดส์ เป็นองคก์รภาคขีองคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพือ่ส่งเสริมงานเอดส์ ที่ให้        

การดูแลและสงเคราะห์  
 + ผู้ป่วย/ผู้ติดเชื้อเอชไอวี     + เด็กตดิเชื้อเอชไอวี/เอดส์    + เด็กก าพร้าทีไ่ด้รับผลกระทบจากเอชไอวี  
      + ผู้ป่วย/ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือฯ    + ผู้ใหญ่/เดก็ที่อยู่ร่วมกับเช้ือฯ รวม 22 หน่วยงาน 
 

 
 
              



 

 

                  4.  องค์กรส่งเสริมชีวิต 
                        1. ผลการด าเนินงานท่ีสอดคล้องกับกฤษฎีกา และยุทธศาสตรข์องพระศาสนจักร 2015 
        บทที่ 1  ศิษย์พระคริสต ์ :   ยุทธศาสตร์ที ่2 พัฒนาชีวิตและพันธกจิการประกาศข่าวดีใหม่ของชมุชน 

พระศาสนจักร (ชีวิตหมู่คณะในวิถีชีวิตคริสตชน)  ข้อ 2  เพื่อฟืน้ฟูชีวิตศิษย์พระคริสต์ ชีวิตหมู่คณะ ใหม้ีความ
กระตือรือร้น เร่าร้อนในชีวิตความเชื่อในการประกาศข่าวดีใหม่  
     คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนาสังคม (แผนกสุขภาพอนามัย)  
เข้าร่วมประชุม Human Life International (ASPAC 23th) ส่งตัวแทนจาก 
ประเทศไทยเข้าร่วมประชุมองคก์รส่งเสรมิชีวิต 2 ท่าน คือ  
พจ.พิชญนาถ วีรานนท์ แพทย์แผนจนี ประจ าโรงพยาบาลเซนต์หลยุส์ ประธานเวชบุคคลฯอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพ  
ผศ.ดร.คัคนานต์ สรุงบุญม ี อาจารย์ประจ าคณะเทคนคิการแพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรรมการเวชบุคคลคาทอลิกฯ  
  ปีนี้เจ้าภาพฟิลิปปินส์หยิบยกประเด็นเรือ่งการท าแท้ง การุณยฆาต  ส่งเสริมครอบครัวใหญ่  บทบาท                     
พ่อแม่และเดก็ ความหลากหลายทางเพศ การเลือนหายของศาสนา  โดยมี พระคัมภีร์ ค าสอน  แนวความคิด                   
พระสันตะปาปา และกฎหมายพระศาสนจกัร เป็นแบบแผน    
 +  สรุปได้ดังนี้  1. โป๊ปฟรันซิสกล่าวว่า ชีวิตมนุษย์ เริม่ตั้งแต่อยู่ในท้อง  2. สิ่งที่ท าลายสันตภิาพตอนนี้ 
คือ การท าแท้ง   3. การท าแท้ง การการุณยฆาต เป็นสงครามโลกต่อชีวิตคน    4. บางประเทศไม่ให้ผู้ป่วยได้
ปรับเปลี่ยนตัวเองหรือมีความสุขกับสิ่งที่เลอืก   5. ความรัก เป็นสิ่งที่ตา่งของเอเชียกับยุโรป   6. การมีบุตรเป็น
ของขวัญจากพระเจ้า ฉะนั้นยุติการตั้งครรภ์ เป็นสิ่งที่ผิด   7. คนรักเพศเดียวกัน ไปท า IVF เพื่อใหม้ีบุตร  
แต่การใชเ้ข็มแทงไปที่หัวใจตัวอ่อน และใช้โพแทสเซียมคลอไรด์ลงไปเลือกตัวที่แข็งแรง สขุภาพดี เลือกเพศ  
ซึ่งไม่เปน็ไปตามธรรมชาติ  8. ผู้หญิงเป็นเพศพิเศษ ให้ก าเนิดและดูแลเด็กๆ   9. การแต่งงานเป็นการเชื่อมความรัก
และให้การศึกษา ดูแลเด็กตอ่ไป  10. ครอบครวัใหญ่ เป็นเครือ่งหมายทางกายภาพและศีลธรรมที่แสดงออกของ
คาทอลกิ   11. การให+้การรับฟงั = การเยียวยาจิตใจ   12. ผู้หญิงที่ยังไม่แต่งงานจะเกิด 
เนื้องอกในมดลูกและรังไข่ได้ง่าย  13. ผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว จะลดการอักเสบของรังไข่   

14. ครอบครัวเป็นสถาบันส่งเสริมการเป็นคนทีด่ี และมีความเชื่อทีด่ี                                                                                          
  15. ความกดดันเป็นสิง่ก่อก าเนดิการฆ่าตัวตาย  16. พ่อแม่ตอ้งเป็น 

ผู้แนะน าที่ดี น าทางที่ถูก ให้เวลากับลกู ท าสิง่ที่ดีให้ด ูเช่น สวด/ไปวัด                   
17. พ่อแม่ต้องรู้จกัขอโทษลูก และควรรับฟังลูก  18. พระเยซูเจา้ทรง 

  ดูแลคนป่วย ช่วยคนคกุ โดยเห็นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่าเทยีมกนั 
  +  สิ่งที่ทุกคนควรมี  :  ศีลธรรม แรงบันดาลใจ ให้การศึกษา / ก าลังใจ  

  +  ในการประชุม ASPAC ครั้งที่ 24 อยากให้มี  :  กลุ่มคนท างานด้าน 
                 สขุภาพอนามยั ทนายความ ศูนยต์ั้งครรภ์ และครอบครัวใหญ ่เกิดขึ้น 
 

2). หน่วยงาน / องค์กร / เครือข่ายท่ีสนับสนุนและร่วมในการด าเนินงาน  
  1)   คณะกรรมการชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย    
   2)  คณะนักบวชคามิลเลยีนแห่งประเทศไทย      
  3) กลุ่มแพทย-์พยาบาลคาทอลิก โรงพยาบาลคาทอลิก คณะนักบวชชาย/หญิงที่ท างานด้านสุขภาพ   
  4)   เครือขา่ยชมรมเวชบุคคลคาทอลกิฯ ระดับสังฆมณฑล 11 มิสซัง  

 


